辯證行為治療技巧訓練 初階課程
簡介

    辯證行為治療(DBT)是一種複合型的治療模式，當中包含了四大類六十幾種技巧，這些技巧就像是治療師的工具包，在處理個案的情緒與人際關係困擾、衝動行為控制以及自我穩定上有很好的療效，對於反覆自殺、暴食症與酒癮個案的治療大有助益。 
    今年，由馬偕紀念醫院辯證行為治療團隊特別籌劃兩天課程，教導四大類技巧，更透過小組演練，熟悉技巧的使用，期待可以讓台灣的心理衛生工作者更了解此治療模式的使用。
課程內容
	    
	第一天（9/12 ）
	第二天（9/13 ）

	上午 
	技巧總論
	吳書儀  醫師
	痛苦耐受
	林承儒  醫師

	
	了了分明
	陳淑欽 臨床心理師
	技巧總整理
	馬偕醫院辯證行為治療團隊

	下午 
	情緒調節
	林穎  醫師
	團體演練（以10~12人分組進行演練）
	馬偕醫院辯證行為治療團隊

	
	人際效能
	林誼杰  臨床心理師
張依虹  社工師
	
	


課程資訊

(主辦單位：馬偕紀念醫院精神醫學部暨自殺防治中心、台灣身心健康關懷協會

(時間：104年9月12日(六)、9月13日(日) 上午09：00-下午05：00
(地點：馬偕紀念醫院 台北院區 九樓大禮堂
(報名資格：心理衛生專業人員及相關領域(臨床心理、輔導、社工)研究所學生
           (主辦單位保留資格審核權利)
(報名費用：
1. 課程講習費用:3500元

(9/12全天及9/13上午課堂講習，含第一天午餐、茶點、講義、證書費)
2. 課程講習及團體演練費:5500元

(9/12全天及9/13上午課堂講習及下午團體演練，含二天午餐、茶點、講義、證書費)
3. 優惠條件:

學生優惠(相關領域研究所學生)課堂講習費3000元；課程講習及團體演練費4500元
早鳥優惠(8/15前完成繳費及報名)課堂講習費3100元；課程講習及團體演練費4900元
(報名方式：
劃撥帳號 50101842    戶名：台灣身心健康關懷協會吳書儀
劃撥費用後，將劃撥單、專業人員證明(如執照或職員證等)及優惠證明影本(如學生證)黏貼於報名表，傳真至(02)25238325，或是e-mail至mmh1087spc@gmail.com
(報名表下載：http://www.mmh.org.tw/taitam/sudc/index.htm 
(繼續教育學分：將申請精神醫學、臨床及諮商心理師、社工、護理等相關繼續教育學分。
(洽詢電話：02-25433535分機3681林家華護理師 或 蕭雪雯社工師
辯證行為治療技巧訓練 初階課程
報名表
· 請填妥下列之報名表，將劃撥單、專業人員證明(如執照或職員證等)及優惠證明影本(如學生證)黏貼於報名表，傳真至(02)25238325，或e-mail至mmh1087spc@gmail.com
· 劃撥帳號 50101842    戶名：台灣身心健康關懷協會吳書儀
· 主辦單位保留資格審核權利
· 洽詢電話：02-25433535分機3681林家華護理師或蕭雪雯社工師
	姓名：                          性別：□男 □女      年齡：

	教育程度：                      e-mail：

	電話（日/夜）：                 手機：

	服務單位：    　　　　　　　　  葷素：□葷 □素 

	活動資訊來源：□機構、學校 □親友介紹 □醫院海報 □網路 □其他　　　　　　

	收據：□不需要抬頭、統一編號   □需要  抬頭：_____________   統一編號：

	1.課程講習費
	□9/12、9/13上午課程(含第一天餐點、講義及證書費) 
	＄3500

	2.課程講習及團體演練費
	□9/12、9/13上午課程及9/13下午團體演練
	＄5500

	3.優惠-學生價

(請於報名表附上學生證正反面影本)
	□課程講習費 
	＄3000

	
	□課程講習及團體演練費 
	＄4500

	4.優惠-早鳥價

(8/15前完成繳費及完成報名)
	□課程講習費 
	＄3100

	
	□課程講習及團體演練費
	＄4900


◎退費原則

1. 8月15日之前取消報名者可全額退費；8月15日至9月5日取消報名者者，扣除行政成本費500元，9月5日後不再接受取消報名。

2. 所有退費手續於活動結束一周後辦理。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

◎黏貼處（匯款單、專業人員證明及學生請附上學生証正反影本）◎
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