              瓦提週配送9月份【幸福家庭】訂購單
	姓名
	
	電話
	
	地址
	
	會員編號
	


	
	訂購
	組別
	主菜（A）
	主菜（B）
	副菜（C）
	每日例湯
	本週加購特價餐點

	
	
	
	（單點每份130元）
	（單點每份100元）
	（單點每份60元）
	（單點每份40元）
	粥/麵/飯/火鍋料理
	特價

	第一週
	
	1
	
	三杯中卷
	
	絲瓜雞肉煮
	
	油燜桂筍
	
	味噌豆腐湯
	
	芋頭粥
	3人份
	80

	
	
	2
	
	筍絲滷肉
	
	蝦仁烘蛋
	
	螞蟻上樹
	
	金針肉羹湯
	
	滑蛋豬肉燴飯
	1*4包
	240

	
	
	3
	
	豆瓣魚
	
	時蔬炒醃肉
	
	紅燒烤麩
	
	玉米煲雞湯
	
	寧波炒年糕
	3人份
	180

	
	
	4
	
	左公子雞
	
	豆乾肉絲
	
	雪菜百頁
	
	鮮菇濃湯
	
	山東大滷麵
	2*2包
	260

	
	
	5
	
	蜜汁里肌
	
	玉米雞絲
	
	海帶素肉
	
	味噌魚湯
	
	磨菇雞絨拌麵
	3人份
	140

	
	
	6
	
	五更腸旺
	
	雪筍肉絲
	
	彭家豆腐
	
	蘿蔔貢丸湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月1日（限購1-4組）訂購日期8月28日止  ＊配送日期9月4.5日（限購3-6組） 訂購日期8月30日以前

	第二週
	
	1
	
	枸杞蒸蝦
	
	咖哩雞片
	
	家常豆腐
	
	空心菜湯
	
	和風烏龍炒麵
	3人份
	140

	
	
	2
	
	芋艿滑雞
	
	香菇肉燥
	
	培根玉米燒
	
	雞絨玉米湯
	
	香菇雞絨燴飯
	1*4包
	240

	
	
	3
	
	奶油香蒜魚
	
	酸白菜肉絲
	
	宮保麵腸
	
	榨菜肉絲湯
	
	雞絨南瓜粥
	3人份
	110

	
	
	4
	
	紅滷蹄花
	
	滑溜雞丁
	
	小魚豆乾
	
	花瓜肉羹湯
	
	香菇筍雞煨麵
	2*2包
	260

	
	
	5
	
	照燒雞腿
	
	回鍋肉
	
	枸杞絲瓜
	
	木須雞絲湯
	
	義大利肉醬麵
	3人份
	120

	
	
	6
	
	黑椒里肌
	
	燒烤下巴
	
	海菜炒蛋
	
	白菜豆腐湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月8日（限購1-4組）訂購日期9月4日止  ＊配送日期9月11.12.日（限購3-6組） 訂購日期9月6日以前

	第三週
	
	1
	
	什錦丸子燒
	
	青椒培根
	
	雪菜鮮筍
	
	蛤蠣冬瓜湯
	
	吻魚瘦肉粥
	3人份
	110

	
	
	2
	
	檸檬魚
	
	客家小炒
	
	香菇麵筋
	
	吻魚海帶湯
	
	七巧炸醬麵
	3人份
	120

	
	
	3
	
	紅糟排骨
	
	木須雞絲
	
	玉米煎蛋
	
	虱目魚丸湯
	
	梅菜肉丸麵
	2*2包
	260

	
	
	4
	
	沙嗲烤雞
	
	京醬肉絲
	
	肉末筍茸
	
	冬瓜銀耳湯
	
	和風親子丼飯
	1*4包
	280

	
	
	5
	
	麻油里肌
	
	鹽烤鯖魚
	
	香菇麵輪
	
	苦瓜雞湯
	
	客家炒板條
	3人份
	140

	
	
	6
	
	鹹魚雞粒煲
	
	白菜肉絲
	
	素炒西芹
	
	黃豆芽湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月15日（限購1-4組）訂購日期9月11日止  ＊配送日期9月18.19日（限購3-6組） 訂購日期9月13日以前

	第四週
	
	1
	
	鳳梨醬蒸魚薑絲蒸魚
	
	桂筍滷肉
	
	炒時錦菜
	
	雞翅銀羅湯
	
	味噌豬肉拌麵
	3人份
	140

	
	
	2
	
	萬巒蹄花
	
	照燒秋刀魚
	
	蕃茄豆包
	
	紫菜蛋絲湯
	
	咖哩雞肉燴飯
	1*4包
	240

	
	
	3
	
	三杯雞
	
	打拋豬肉
	
	五香滷雙味
	
	南瓜濃湯
	
	雞絨玉米粥
	3人份
	110

	
	
	4
	
	梅菜蒸肉丸
	
	宮保雞丁
	
	芋絲烘蛋
	
	香菇肉絲湯
	
	榨菜肉絲麵
	2*2包
	200

	
	
	5
	
	豆酥魚
	
	沙茶肉絲
	
	酸菜素肚
	
	味噌海帶湯
	
	泡菜年糕
	3人份
	180

	
	
	6
	
	胭脂肉
	
	蛤蠣絲瓜
	
	豆干黃豆芽
	
	酸菜豬血湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月22日（限購1-4組）訂購日期9月18日止  ＊配送日期9月25.26日（限購3-6組） 訂購日期9月20日以前


	
	3菜（大大）
	3菜1湯（大大）
	3菜（大）
	3菜1湯（大）
	3菜（中）
	3菜1湯（中）
	3菜（小）
	3菜1湯（小）

	3餐份
	
	1110元
	
	1260元
	
	990元
	
	1130元
	
	810元
	
	930元
	
	720元
	
	840元

	4餐份
	
	1480元
	
	1680元
	
	1280元
	
	1480元
	
	1040元
	
	1200元
	
	920元
	
	1080元

	5餐份
	
	1850元
	
	2100元
	
	1600元
	
	1850元
	
	1300元
	
	1500元
	
	1150元
	
	1350元


	你訂購的規格
	餐份
	中份
	小份
	附湯
	你家的喜好
	
	勾選用

	希望送到時間
	101年9月 日
	早上
	中午
	晚上
	你家的忌食
	
	ˇ

	你的訂購共計
	
	+
	宅配費
	
	共計
	
	
	
	
	×

	留言欄
	
	

	
	
	

	
	
	

	＊填寫完畢，請傳真：2301-7446 或E-mail  ccc.hen9112@msa.hinet.net為免信件遺漏訂購單
寄出24小時內我們會以電話與你聯絡確認，如未聯絡請來電（02-2301-5411）告知。


  瓦提週配送9月份【小家庭】訂購單

	姓名
	
	電話
	
	地址
	
	會員編號
	


	
	訂購
	組別
	主菜（A）
	主菜（C）
	青  菜
	每日例湯
	本週加購特價餐點

	
	
	
	（單點每份120元）
	（單點每份60元）
	（單點每份30元）
	（單點每份40元）
	粥/麵/飯/火鍋料理
	特價

	第一週
	
	1
	
	三杯中卷
	
	油燜桂筍
	
	現炒青菜
	
	味噌豆腐湯
	
	芋頭粥
	3人份
	80

	
	
	2
	
	筍絲滷肉
	
	螞蟻上樹
	
	季節青菜
	
	金針肉羹湯
	
	滑蛋豬肉燴飯
	1*4包
	240

	
	
	3
	
	豆瓣魚
	
	紅燒烤麩
	
	季節青菜
	
	玉米煲雞湯
	
	寧波炒年糕
	3人份
	180

	
	
	4
	
	左公子雞
	
	雪菜百頁
	
	季節青菜
	
	鮮菇濃湯
	
	山東大滷麵
	2*2包
	260

	
	
	5
	
	蜜汁里肌
	
	海帶素肉
	
	季節青菜
	
	味噌魚湯
	
	磨菇雞絨拌麵
	3人份
	140

	
	
	6
	
	五更腸旺
	
	彭家豆腐
	
	現炒青菜
	
	蘿蔔貢丸湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月1日（限購1-4組）訂購日期8月28日止  ＊配送日期9月4.5日（限購3-6組） 訂購日期8月30日以前

	第二週
	
	1
	
	枸杞蒸蝦
	
	家常豆腐
	
	現炒青菜
	
	空心菜湯
	
	和風烏龍炒麵
	3人份
	140

	
	
	2
	
	芋艿滑雞
	
	培根玉米燒
	
	季節青菜
	
	雞絨玉米湯
	
	香菇雞絨燴飯
	1*4包
	240

	
	
	3
	
	奶油香蒜魚
	
	宮保麵腸
	
	季節青菜
	
	榨菜肉絲湯
	
	雞絨南瓜粥
	3人份
	110

	
	
	4
	
	紅滷蹄花
	
	小魚豆乾
	
	季節青菜
	
	花瓜肉羹湯
	
	香菇筍雞煨麵
	2*2包
	260

	
	
	5
	
	照燒雞腿
	
	枸杞絲瓜
	
	季節青菜
	
	木須雞絲湯
	
	義大利肉醬麵
	3人份
	120

	
	
	6
	
	黑椒里肌
	
	海菜炒蛋
	
	現炒青菜
	
	白菜豆腐湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月8日（限購1-4組）訂購日期9月4日止  ＊配送日期9月11.12.日（限購3-6組） 訂購日期9月6日以前

	第三週
	
	1
	
	什錦丸子燒
	
	雪菜鮮筍
	
	現炒青菜
	
	蛤蠣冬瓜湯
	
	吻魚瘦肉粥
	3人份
	110

	
	
	2
	
	檸檬魚
	
	香菇麵筋
	
	季節青菜
	
	吻魚海帶湯
	
	七巧炸醬麵
	3人份
	120

	
	
	3
	
	紅糟排骨
	
	玉米煎蛋
	
	季節青菜
	
	虱目魚丸湯
	
	梅菜肉丸麵
	2*2包
	260

	
	
	4
	
	沙嗲烤雞
	
	肉末筍茸
	
	季節青菜
	
	冬瓜銀耳湯
	
	和風親子丼飯
	1*4包
	280

	
	
	5
	
	麻油里肌
	
	香菇麵輪
	
	季節青菜
	
	苦瓜雞湯
	
	客家炒板條
	3人份
	140

	
	
	6
	
	鹹魚雞粒煲
	
	素炒西芹
	
	現炒青菜
	
	黃豆芽湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月15日（限購1-4組）訂購日期9月11日止  ＊配送日期9月18.19日（限購3-6組） 訂購日期9月13日以前

	第四週
	
	1
	
	鳳梨醬蒸魚薑絲蒸魚
	
	炒時錦菜
	
	現炒青菜
	
	雞翅銀羅湯
	
	味噌豬肉拌麵
	3人份
	140

	
	
	2
	
	萬巒蹄花
	
	蕃茄豆包
	
	季節青菜
	
	紫菜蛋絲湯
	
	咖哩雞肉燴飯
	1*4包
	240

	
	
	3
	
	三杯雞
	
	五香滷雙味
	
	季節青菜
	
	南瓜濃湯
	
	雞絨玉米粥
	3人份
	110

	
	
	4
	
	梅菜蒸肉丸
	
	芋絲烘蛋
	
	季節青菜
	
	香菇肉絲湯
	
	榨菜肉絲麵
	2*2包
	200

	
	
	5
	
	豆酥魚
	
	酸菜素肚
	
	季節青菜
	
	味噌海帶湯
	
	泡菜年糕
	3人份
	180

	
	
	6
	
	胭脂肉
	
	豆干黃豆芽
	
	現炒青菜
	
	酸菜豬血湯
	
	本週訂購總計
	元

	
	＊週末配9月22日（限購1-4組）訂購日期9月18日止  ＊配送日期9月25.26日（限購3-6組） 訂購日期9月20日以前


	
	3菜
	3菜1湯
	3菜（附飯）
	3菜1湯（附飯）
	宅配說明

	2餐份
	360元
	420元
	400元
	460元
	＊附飯每份300公克約2碗飯（可冷凍）

＊生鮮青菜請儘早食用（5日內食用）

＊如有不吃的菜色.事先告知可調整菜色

	3餐份
	500元
	590元
	560元
	650元
	

	4餐份
	620元
	740元
	700元
	820元
	


	你訂購的規格
	餐份
	小家庭
	附湯
	附飯
	你家的喜好
	
	勾選用

	希望送到時間
	101年9月 日
	早上
	中午
	晚上
	你家的忌食
	
	ˇ

	你的訂購共計
	
	+
	宅配費
	
	共計
	
	
	
	
	×

	留言欄
	
	

	
	
	

	
	
	

	＊填寫完畢，請傳真：2301-7446 或E-mail  ccc.hen9112@msa.hinet.net為免信件遺漏訂購單
寄出24小時內我們會以電話與你聯絡確認，如未聯絡請來電（02-2301-5411）告知。


訂購瓦堤週配送不用上市場.不用煩惱菜單

每週精心規劃4天的晚餐宅配到府.輕鬆料理10分鐘上桌
	生鮮+現做+冷凍+麵食每週更換菜單有家常菜/麵飯料理.變化多.吃不膩.輕鬆料理


	訂 購 須 知
	＊我們的餐點是你訂購後才製作的。1.6為當天現做3日內食用。2/3/4/5組現做冷凍30日內食用。

 周末配限購（1/2/3/4）四組 週三配限購（3/4/5/6）四組。收到貨當天不食用請放冷凍/生鮮放冷藏保存

（冷凍保存30天冷藏3天）食用前一天拿出冷藏解凍，料理會更方便/美味。以上產品以熟食為主。

 食用時只要用微波加熱或電鍋蒸煮即可上桌！
＊自配區--【周末配】到貨時間為中午12點以前或星期五下午4-6點
            【週三配】到貨時間為星期二下午4-6點。
  委託宅急便區--【周末配】到貨時間為星期六可指定-早上12點以前，下午17點以前，晚上17點以後
                 【週三配】到貨時間為星期三可指定-早上12點以前，下午17點以前，晚上17點以後
＊【自配區】-台北市區（中山/中正/大安/松山/南港/萬華/大同/信義）/景美/中永和/新店/板橋
   三重/蘆洲/新莊    訂購滿800元宅配費80元  訂購滿1200元免宅配費

＊【宅急便】外縣市台灣本島宅急便配送區   訂購滿800元宅配費100元   訂購滿1500元免宅配費

＊自行加炒道青菜-【幸福家庭】小份可供3-4人食用  中份可供4-5人（或者3人食用+帶份便當） 大份可供5-6人   例湯每份約4人份  【小家庭】可供2-3人食用（2大人1小孩）
＊如有不吃的菜色可事先告知我們會為你調整菜色（如不吃牛肉/不吃辣………）
＊如要帶便當請在加熱前退冰後先將菜取出放入便當盒（隔天直接蒸）加熱過的菜請勿隔餐食用。
＊加購系列為冷凍產品（冷凍保存30天冷藏3天）麵食系列--料理包與麵食（板條/年糕）分離包裝，食用時需拌炒或自行下麵！粥飯系列—需自備白飯，再依說明料理。

＊訂購方式1.來電直接訂購2.上網【訂購單下載】下載【周配送訂購單】填寫完畢請傳真：2301-7446 

  或E-mail  ccc.hen9112@msa.hinet.net為免信件遺漏訂購單寄出24小時內我們會以電話與你聯絡確認，

  如未聯絡請來電（02-2301-5411）告知。

＊匯款帳號：華南銀行（008）162-20-0629912  戶名陳惠玉  匯款後請來電，告知匯款帳號末4碼！
＊選購【幸福家庭】購滿1200元加購4道青菜只要100元！限自配區（台北市區/景美/新店/中永和/板橋）




瓦提廚房9月份【每日配晚餐】訂購單

	姓名
	
	電話
	
	地址
	
	會員編號
	


	日
	訂
	
	主菜（F）
	
	主菜（E）
	
	副菜（C）
	
	青菜
	
	每日例湯

	29
	
	
	筍絲滷肉
	
	蝦仁烘蛋
	
	螞蟻上樹
	
	季節青菜
	
	金針肉羹湯

	30
	
	
	豆瓣魚
	
	時蔬炒醃肉
	
	紅燒烤麩
	
	季節青菜
	
	玉米煲雞湯

	31
	
	
	左公子雞
	
	豆乾肉絲
	
	雪菜百頁
	
	季節青菜
	
	鮮菇濃湯

	3
	
	
	蜜汁里肌
	
	玉米雞絲
	
	海帶素肉
	
	季節青菜
	
	味噌魚湯

	4
	
	
	五更腸旺
	
	雪筍肉絲
	
	彭家豆腐
	
	季節青菜
	
	蘿蔔貢丸湯

	5
	
	
	芋艿滑雞
	
	香菇肉燥
	
	培根玉米燒
	
	季節青菜
	
	雞絨玉米湯

	6
	
	
	奶油香蒜魚
	
	酸白菜肉絲
	
	宮保麵腸
	
	季節青菜
	
	榨菜肉絲湯

	7
	
	
	紅滷蹄花
	
	滑溜雞丁
	
	小魚豆乾
	
	季節青菜
	
	花瓜肉羹湯

	10
	
	
	照燒雞腿
	
	回鍋肉
	
	枸杞絲瓜
	
	季節青菜
	
	木須雞絲湯

	11
	
	
	黑椒里肌
	
	燒烤下巴
	
	海菜炒蛋
	
	季節青菜
	
	白菜豆腐湯

	12
	
	
	檸檬魚
	
	客家小炒
	
	香菇麵筋
	
	季節青菜
	
	吻魚海帶湯

	13
	
	
	紅糟排骨
	
	木須雞絲
	
	玉米煎蛋
	
	季節青菜
	
	虱目魚丸湯

	14
	
	
	沙嗲烤雞
	
	京醬肉絲
	
	肉末筍茸
	
	季節青菜
	
	冬瓜銀耳湯

	17
	
	
	麻油里肌
	
	鹽烤鯖魚
	
	香菇麵輪
	
	季節青菜
	
	苦瓜雞湯

	18
	
	
	鹹魚雞粒煲
	
	白菜肉絲
	
	素炒西芹
	
	季節青菜
	
	黃豆芽湯

	19
	
	
	萬巒蹄花
	
	照燒秋刀魚
	
	蕃茄豆包
	
	季節青菜
	
	紫菜蛋絲湯

	20
	
	
	三杯雞
	
	打拋豬肉
	
	五香滷雙味
	
	季節青菜
	
	南瓜濃湯

	21
	
	
	梅菜蒸肉丸
	
	宮保雞丁
	
	芋絲烘蛋
	
	季節青菜
	
	香菇肉絲湯

	24
	
	
	豆酥魚
	
	沙茶肉絲
	
	酸菜素肚
	
	季節青菜
	
	味噌海帶湯

	25
	
	
	胭脂肉
	
	蛤蠣絲瓜
	
	豆干黃豆芽
	
	季節青菜
	
	酸菜豬血湯


＊以上菜單僅供參考如有變動，恕不另行通知。將你欲訂購的日子打ˇ及不吃的菜色打×
 （我們為盡量你調整）傳真：2301-7446或  網路下載E-mail  ccc.hen9112@msa.hinet.net  
	 意見表
	將此表填寫將有助於我們幫你調整菜色時參考用：

你家不吃的菜色（如牛肉/辣/海鮮/韭菜/茄子/豬肝/大腸/豬血/豆乾類/雞肉/豬肉/五花肉）
答：

以上菜單喜歡的哪些菜色

答：

你對我們有何意見提供參考

答：

	留言欄
	你訂購的規格：
每日配晚餐  中/小份 4菜1湯  金額     元








