三峽區農會100年度9〜12月家政研習班活動表
	序號
	班  別
	星期
	上課日期及時間
	上課地點
	學 費
	指導

老師
	招生

人數
	教 學 內 容
	備 註

	1
	瑜珈班

（二班）
	三
	09/14-11/30計12次

上午9：00〜11：00
	本會5樓
	1,500元
	官秀娟
	25
	（1） 瑜珈基本理論

（2） 以體位法與調氣來調整神經系統、內臟。

（3） 修正法調整肌肉，呼吸法以深呼吸加強呼吸法，調整呼吸系統。
	自備瑜珈墊

(可代購)

	
	
	五
	09/16-12/02計12次

下午2:00-4:00
	本會5樓
	
	
	25
	
	

	2
	日文

(初級班）
	三
	09/14-2/29計24次

下午1：30〜3：30
	本會5樓
	2,000元
	石靜微
	25
	※報名新生須有日文基礎者

※教學內容:實用觀光日本
   語1冊第9課起
（宇田出版社-李慧莉）
	教材另購

	
	日文

(中級班）
	一
	10/03-03/26計24次

下午1：30〜3：30
	本會5樓
	2,000元
	石靜微
	25
	※教學內容:實用觀光日本     
  語2冊第22課起
（宇田出版社-李慧莉）
	

	
	日文

(進階班)
	四
	09/15-02/23計24次

下午1：30〜3：30
	本會5樓
	2,000元
	石靜微
	25
	教學內容:三級文法解說起
	

	3
	歌唱班

（二班）
	四
	第一班

09/15-12/01計12次

上午8：00〜10：00
	本會5樓
	1,000元
	賴瑞源
	60
	(1) 認識簡譜及記號

(2) 嘴型歌、抖音歌

(3) 國台語流行歌曲。
	含教材及CD

	
	
	
	第二班

09/15-12/01計12次

上午10：20〜12：20
	本會5樓
	
	
	60
	
	

	4
	日語歌唱班
	二
	09/27-12/13計12次

下午1：30〜3：30
	本會5樓
	1,200元
	賴瑞發
	40
	日語歌曲教唱(只教日本歌)，歌譜加大字體，中日文對照，易學易懂。
	教材另購

	5
	拼布班
（A、B二班)）
	一
	【A班】：
09/26-12/19計12次

上午9：00〜11：00
	本會4樓
	2,500元
	吳曉芬
	12
	製作被子一件，材料可自備亦可由老師代購，費用
＄4,500元。
	自備用具：針、線、筆、尺、剪刀、裁刀…等基本拼布工具

(可代購，課程中享優惠)

	
	
	
	【B班】：

09/26-12/19計12次

下午1：30〜3：30
	本會4樓
	
	
	12
	預定每人製作5項作品-手機袋、工具筆袋、皮夾包、小水桶包、 側背包，材料統一採購（材料費＄3,000元）
	

	6
	書法班
	二
	09/20-12/06計12次

下午1：30〜3：30
	本會4樓
	1,000元
	朱錦娥
	25
	著重執筆要領、用筆要訣及結字重點等。
	請自備文房四寶

不含教材費

	7
	紫微斗數與
生活研習班
	三
	10/05-12/21計12次

上午09：30〜11：30
	本會4樓
	1,500元
	孫家良
	25
	運用紫微斗數，了解自己的事業、婚姻、個性、財運及人際關係，進而作好風險管理，以收趨吉避凶之效果。
	教材另購

	8
	水墨花鳥班
	四
	09/15-12/01計12次

上午09：30〜11：00
	本會4樓
	1,000元
	黃正雄
	30
	從毛筆、畫紙、墨及顏料的正確使用為入門。
	不含教材費

	9
	刮痧拔罐
保健
	四
	09/22-12/08計12次

下午1：30〜3：30
	本會4樓
	1,000元
	吳長新

吳素真
	25
	學習保健知識，新傳統醫學整合療法，經絡養生保健DIY。
	不含教材費

	10
	松年大學
創意音樂
節奏班
	五
	共同科目上課時間：

週二上午9時11時。

專業科目上課時間：

每週五下午1:30-4:30
	本會4樓
	700元
	王曉燕
	30
	· 設籍新北市，年滿58歲以上之長者。（民國42年12月31日前出生者）
· 填寫學員資料卡，並繳交二吋半身照片3張。
· 繳驗新式國民身分證正本，並繳交新式身分證影本2份。
· 低收入戶請繳交相關證明文件。
	


· 新開課程於100年9月陸續開課，請注意開課日期不另行通知。
· 報名方式：採上課前先報名及繳交費用。

· 報名日期及地點：即日起至額滿為止於本會推廣股辦理（長泰街96號2樓），各研習班人數未達開班人數時則不開班，並退回所交之費用。電話：26711002轉140   家政指導員 李美容。

· 爲免影響課堂秩序，上課請勿攜帶幼兒參加，以維護課程品質，且不得跨班、轉班上課。開課後亦不得要求退費，請提早報名，以免向隅。
祝    闔 家 平 安 . 如 意
