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飯水分離講座邀請辦法 
 

  為推廣飯水分離陰陽飲食法，並服務各地實踐飯水分離的朋友，八正文化歡

迎各地的飯水分離之友邀約至全省各地進行講座或同樂會，彼此見面、交流或互

相解惑、提供支持。講座邀約原則如下： 

 只要邀集 20 人以上聽眾，並自備場地，即可提出邀請（場地形式不拘，只要

容納得下，家中的客廳也可以喔！） 

 為確保講座有充足的時間，請依以下各項內容（可自行搭配）的建議安排講

座時數： 

內容 建議時數 說明 

飯水分離概念講座 1.5~2 小時 視聽眾對飯水分離的認識程度而定 

分享、提問與解答 1~1.5 小時 有經驗者可進行見證分享或互相交流 

烤餅製作示範 0.5 小時 現場需可飲食及插電；備有 18L 以上烤

箱為佳 

 為確保雙方時間協調順利，敬請至少於預訂講座日期 2 週前提出邀請，也請

提供 2~4 個日期時間的選擇，並保留彼此協調講座各項細節的空間 

 本活動為推廣性質，不需支付八正文化及講師任何費用 

 飯水分離陰陽飲食法為自主修煉的養生方法，講座及分享內容僅供日常保健

參考，不能作為疾病診斷或治療之依據，亦無法取代醫師診斷或治療 

 

  歡迎各地飯水分離之友邀約！請填妥次頁需求表，回傳至八正文化 email: 

oct.aplus@m2k.com.tw 或傳真 (02) 2336-1493，我們將盡速與您聯繫，謝謝！  
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   飯水分離講座邀請需求表 
 

  請詳填以下資料後回傳至八正文化 oct.aplus@m2k.com.tw 或(02) 2336-1493

（共 2 頁），我們將盡速與您聯繫，謝謝！ 
 

 填表日期：    年  月  日（星期  ） 

聯絡人  聯絡電話  

E-mail  

參加人數 目前預定參加人數＿＿＿人 

邀請緣由

及聽眾 
背景簡介 

(包括是否大多來自同一單位、社團；年齡層；普遍實行飯水分離的時間……等)

預定講題

及 
時數規劃 
（可複選） 

□飯水分離概念講座＿＿＿小時 

□分享、提問與解答＿＿＿小時 

□烤餅製作示範＿＿＿小時 

□其他（請說明：        ） 共計：＿＿＿＿＿小時 

預定 
日期、時間 

請按優先順序列出 2~4 個日期和時間，以便協調講師時間： 

1. ＿＿月＿＿日（星期＿＿）□上午 □下午＿＿點至＿＿點 

2. ＿＿月＿＿日（星期＿＿）□上午 □下午＿＿點至＿＿點 

3. ＿＿月＿＿日（星期＿＿）□上午 □下午＿＿點至＿＿點 

4. ＿＿月＿＿日（星期＿＿）□上午 □下午＿＿點至＿＿點 

* 備註說明： 
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預定場地  場地電話  

場地地址  

場地狀況

描述 

（請勾選） 

□場地約可容納＿＿＿人 

□備有 18L 以上烤箱，可現場示範烤餅製作 

□備有投影設備及筆記型電腦 □備有麥克風 

□此場地距離＿＿＿＿＿高鐵站／火車站搭車約＿＿＿分鐘 

□若開車應在＿＿＿＿＿交流道下，下交流道後開車約＿＿＿分鐘

□附近有大眾交通工具（請說明：              ）

是否開放

社友參加 
可否開放「你．飯水分離了嗎？」facebook 社團之友參加？ 

□可以開放＿＿＿＿位社友報名參加 

 是否需分攤場地費？□否 □是，每人須分攤＿＿＿＿＿元 

□不便開放 

其他備註

說明事項 
 

* 感謝您的邀約！我們會在收到邀約後三日內與您聯絡；如有任何問題，請洽八

正文化許小姐，電話： (02) 2336-1496，Email：oct.aplus@m2k.com.tw 

* 八正文化保留講座執行與否及更改講座各項細節的權利 


