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置�
1�
作業上依水平垂直基準的範圍去實行嗎？


（僅可能用手或腕去操作）�
�
�
�
�
�
2�
由障礙物妨礙動作時用別的方法去做了嗎？�
�
�
�
�
�
3�
有否按作業順序將工具材料置於定位呢？�
�
�
�
�
�
4�
工具是否都擺在容易使用的方向呢？�
�
�
�
�
�
5�
材料是否放置於機器之適當位置，使作業者易於搬運？�
�
�
�
�
�
6�
加工後之材料是否放在下一個工程最容易搬運之位置？�
�
�
�
�
�
7�
作業者是否能輕鬆的工作呢？（適當的作業高度、背脊的支撐兩胸放置的位置等）�
�
�
�
�
�
8�
一般作業條件（環境整頓等）是否適當呢？秩序是否正確呢？�
�
�
�
�
�
9�
身體的最低部份是否也可能用上呢？（手指←←手腕←手臂←上半身←向前傾）�
�
�
�
�
動








作�
10�
兩手是否一直有效的在使用呢？（沒有用保持姿勢的裝備時）�
�
�
�
�
�
11�
動作是否很有規律，規則是否正確，動作的方向是否有很大的變化呢？�
�
�
�
�
�
12�
在搬運途中，工具材料的方向是否朝容易使用的方向改變呢？�
�
�
�
�
�
13�
作業者經常保持同一動作作業，是否僅在必要時勤作才改變呢？�
�
�
�
�
工
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備�
14�
決定擺放位置時是否有用標示指標等呢？�
�
�
�
�
�
15�
因手持工具的關係上是否手能自由自在的使用呢？（老虎鉗、工作台）�
�
�
�
�
�
16�
結合工具和機器性的連桿機構動力工具是否被使用呢？（有二種以上機能的工具）�
�
�
�
�
�
17�
完成加工之材料的選出是否有使用機械裝置或滑梯呢？�
�
�
�
�
�
18�
是否有使用能將完成品和廢料切碎發揮效果的裝置呢？�
�
�
�
�
�
19�
安全裝置或是其他裝置是否能將主要損害消除呢？�
�
�
�
�
�
20�
由於實行作業的一部份而使用腳嗎？�
�
�
�
�
�
�
�
�



